Satutte le categorie

	
	
	
	
	

	Giovedì 14 Ottobre 
	Sala B CONI 
Via Piranesi 44
	Ore 20.30
	Incontro di programmazione 
	Staff Tecnico e Coll.

	Sabato 16 e domenica 17
	CUS IDROSCALO SEGRATE (Mi)
	Ore 16.00

Ore 9.00
	Convegno Salto con l’asta : la scuola francese
	Gèrald Baudouin

Pilori-Botton

	Domenica
24 Ottobre
	BERGAMO
	Tutto il giorno
	Convegno Tecnico sulla velocità
	F.Di Mulo e L. Bagoli Allenatori Vari

	Mercoledì 27 Novembre
	Arena Sede CP Milano
	Ore 20.30
	Prove Multiple nell’attività giovanile
	Andrea Calandrina- Graziano Camellini

	30-31-01

Novembre
	Pente/Chiuro- Nembro (mezz-marcia)   
	
	Raduno Autunnale: tutte le specialità Allievi-Juniores 95-94-93 (a discrezione del responsabile solo qualche 92)
	Staff Tecnico

Regionale

	Domenica 

7 Novembre
	Saranno e Saini mezz-marcia-lanci
	Ore 9.45
	Raduno Autunnale: categoria Cadetti/e (2010)
	Staff Tecnico Regionale e coll.

	Domenica 14 Novembre
	Vedano al Lambro
	Tutto il giorno
	I lanci: Programmazione 
	N.Selvaggi e S.Previtali e All.vari 

	Sabato 20 Novembre
	SARONNO
	Ore 17.00
	Convegno Tecnico di approfondimento: dai 300Hs ai 400Hs
	B.Pinzin e allenatori vari 

	Domenica 21

Novembre
	Saini Milano
	Ore 9.45
Ore 14.30
	LANCI Raduno invernale Allievi e Juniores. Mattino MARTELLO e PESO, Pomeriggio DISCO e GIAVELLOTTO
	Previtali e coll

	26-27-28 Novembre
	Sedi da definire
	
	Raduno Macroarea Nord Ovest degli atleti di interesse Interregionale
	Staff Tecnico Interregionale

	Domenica 5 dicembre
	Saranno e Saini mezz-marcia-lanci
	9.45

14.30
	Radunno Invernale cadetti/e

Raduno invernale Allievi/e e Juniores
	Staff tecnico Regionale

	5 date concordate

Novembre
	Brescia-Lecco-Milano
	Ore 20.30
	Aggiornamento Territoriale per area Istruttori settore Giovanile: Metodologia Allenamento Giovanile
	Staff tecnico Regionale


Incontri Tecnici e Raduni 2010 Ottobre-Dicembre 








