FEDERAZIONE ITALIANA FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETI CA LEGGERA DI ATLETI CA LEGGERA

Centro Studi & Ricerche Comitato Regionale Lombardia

CONVEGNO SUL MEZZOFONDO

SABATO 30 GENNAIO 2010 ore 16.00
Nembro (BG), SALA BONORANDI, Via Ronchetti Localita' S. Nicola

"LA CORSA IN SALITA: COME QUANDO E PERCHE’
DALLA TEORIA ALLA PRATICA” - ENDRIZZ] Pierino -

"ELEMENTI DELLA PROGRAMMAZIONE E DELLA CRESCITA
DI STEFANO LA ROSA” - PANNOZZO Claudio -

LA PARTECIPAZIONE DEVE ESSERE COMUNICATA AL COMITATO REGIONALE
FIDAL 02-744786 OPPURE INVIANDO UN MESSAGGIO E-MAIL:
tess lombardia@fidal.it assital @tiscalinet.it  associazionevolpi@gmail.com

Associazione GIUSEPPE VOLPI
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16.00 - 16.10
16.10 - 16.50
16.50- 17.00
17.00- 17.40
17.40- 18.30
Conduttore:

ASSITAL s

Nembro (BG), SALA BONORANDI, Via Ronchetti
Sabato 30 gennaio 2010 ore 16.00

Presentazione delle autorita e introduzione

“La Corsa in salita come quando e perché”
Relatore: Prof. Pierino Endrizzi
Premiazioni Associazione Volpi
“Dalla teoria alla pratica: elementi della programmazione
e della crescita di Stefano La Rosa”
Relatore: Sig. Claudio Pannozzo

Discussione finale e conclusioni
Gianni Mauri
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